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EPIDEMIA

“Doenca infeciosa e transmissivel que ocorre numa
comunidade ou regido e pode se espalhar rapidamente entre
as pessoas de outras regioes, originando um surto epidémico.
Isso poderd ocorrer por causa de um grande desequilibrio do
agente transmissor da doen¢a ou pelo surgimento de um novo

agente.”
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1 - INTRODUCAO
O Plano de Contingéncia para o Coronavirus 2019 — nCoV da Camara Municipal de Gondomar,
doravante designado como Plano, apresenta as orientacdes técnicas sobre este assunto para a

estrutura interna da Camara Municipal de Gondomar.

Este documento pretende ser uma resposta as orientacdes emanadas pela Dire¢do Geral de
Saude (DGS) no sentido de cada instituicdo publica ou privada, se preparar através do seu
proprio Plano de Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas do Coronavirus 2019 —

nCoV.

O novo Coronavirus 2019 — nCoV, como agente causador de um cluster de pneumonias na
China, é atualmente reconhecido como uma ameaca a Saude Publica no contexto internacional.
Antecedendo a declaracdo de “Situacdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito

IH

Internacional” pela Organizacdo Mundial da saude (OMS), ocorrida a 30 de janeiro de 2020,

assinalam-se outros trés eventos importantes.

e 31 de dezembro de 2019 — notificacdo a OMS de um cluster de pneumonias de etiologia
desconhecida em trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe, mariscos vivos
e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China;

e 7 de janeiro de 2020 — autoridades chinesas identificam um novo Coronavirus — 2019 —
nCov, como agente causador da doenca;

e 20 de janeiro de 2020 — confirmacdo da transmissdo pessoa-a-pessoa.

Convém de referir que a investigagao sobre este processo, assim como sobre o reservatoério e a

histéria natural da doenca continua ainda em curso.

O presente documento descreve como a Camara Municipal de Gondomar prepara e ira gerir a

resposta a emergéncia de saude publica associada a infe¢dao por Coronavirus 2019 — nCov.
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2 - OBJETIVO

Com o presente Plano pretende-se acompanhar a evolugdo da situagdo, antecipar e gerir o

impacto do novo Coronavirus 2019-nCoV na atividade da CMG, contemplando a reducao dos

riscos para a saude dos trabalhadores e assegurando a continuidade das atividades essenciais

da CMG. Para tal definem-se os seguintes objetivos operacionais:

Definir um Grupo Coordenador do Plano;

Definir a estrutura de decisdao, comando e acompanhamento;

Definir a resposta nas diferentes fases do plano como objetivo de manter os servicos
essenciais em funcionamento;

Identificar as atividades essenciais e prioritarias da CMG;

Identificar o risco de exposi¢cdo ao virus nos varios locais de trabalho e reduzir o risco de
contaminacgdo nos locais de trabalho;

Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e assegurar
linhas de substituicdo;

Garantir a correta e adequada informacao (nivel interno e externo);

Preparar o restabelecimento da normalidade da situacado tao rapido quanto possivel;
Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades essenciais e prioritdrias (durante o

periodo critico da pandemia).

Este Plano ndo prevé agdes de tratamento médico na CMG, das pessoas que venham a ficar

infetadas com o virus. Nesta situacdo os colaboradores deverdo recorrer as entidades de

prestacao de cuidados de saude que regularmente utilizam, dando prioridade ao contacto com

a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendacoes formuladas pela Direcao-Geral da

Saude (DGS) e cooperando sempre com as autoridades de saude.
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3 - AMBITO DE APLICACAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagao das agdes ao

nivel da CMG, processo de comunicacao, interno e externo.

Desta forma, a distribuicdo deste plano devera ser efetuada a todos os edificios e espacos de
reunido publica ao ar livre da autarquia, devendo cada responsavel adotar e implementar
todas as medidas previstas no presente plano e adotra as mesmas ao edificado do qual é

responsavel.

A implementacdo serd efetuada através da elaboracdo de um documento que devera ser

ajustado a cada realidade.

As medidas a adotar através do documento especifico a cada edificio, deverdo ser submentidas

ao Grupo Coordenador do Plano, para validagao superior e promulgacao.

Praca Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt
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4 - CORONOVIRUS 2019-nCoV

Assim como a vigilancia, as estratégias de prevencdo e controlo baseiam-se na evidéncia
cientifica disponivel a data sobre 0 2019-nCoV e a doenga decorrente, e sao ativadas tendo em
conta o principio da proporcionalidade, por forma a garantir a adequacdao das medidas, sem

causar disfungdes sociais ou o panico evitavel.

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao préximas. O contacto das maos com uma superficie
ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com a mucosa oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecdo. Até a data ndo existe

vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverdo ter em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).
4.1 — Modo de Transmissdo (com base na evidencia disponivel até ao momento)

e Goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 microns);
e Contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.
4.2 - Sintomas (os sintomas sao semelhantes a uma gripe)

e Febre;
e Tosse;
e Falta de ar (dificuldade respiratoria);

e (Cansaco;
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e Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria

aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.
4.3 — Periodo de Incubacgao (até ao aparecimento de sintomas)

e Entre 2 a 14 dias, segundo as ultimas informagdes publicadas.
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5 — OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

5.1 — Grupo Coordenador do Plano (GCP)

Coordenador do Plano

Dr. Marco Martins

Presidente Camara Municipal, de Gondomar

Coordenador Municipal
de Protecao Civil

Dr. Artur Teixeira

Diretor Departamento de Protecao Civil, Seguranca e

Fiscalizacao

Adjuntos Coordenador
Plano

Dr. Paulo Guedes
Coordenador Nucleo de Protecao Civil

Paulo Pinto

Coordenador Nucleo de Seguranca, Operacoes

Informacodes
Dr.2. Carlota Teixeira
Chefe de Divisdao dos Recursos Humanos

Eng? Castelo Grande

Diretor Departamento de Planeamento Estratégico e

Equipamentos
Dr.2 Antonia Ferreira

Coordenadora Nucleo de Saude

e

5.2 — Competéncias do Grupo Coordenador do Plano

e Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situacdo;

e Coordenar a atuacdo global;

e Avaliar a evolugdo da situacdo, propor a ativacdo das diferentes fases do Plano e definir

a duracao temporal das mesmas, tendo como base as orientacdes da DGS;

Praca Manuel Guedes T.224 660 500 ‘ geral@cm-gondomar.pt
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Gerir o processo de comunicagdo interna e externa;

Obter e divulgar informacao atualizada;

e Designar os interlocutores de cada unidade organica e acdes a implementar;

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdes ao Plano.
5.3 — Ativagao do Plano

A ativacdo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Camara Municipal

de Gondomar (Coordenador do Plano), tendo como bases as seguintes situacoes:

e Se confirme o primeiro caso de coronavirus 2019-nCoV na estrutura da CMG;

e O nivel da fase de pandemia definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) seja
revisto e recomendado a sua implementacdo nacional pela DGS;

e Se verifigue um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a

nivel nacional.
5.4 — Desativagao do Plano

O Plano é desativado por determinagdo do Presidente da Camara Municipal de Gondomar

(Coordenador do Plano), com base nas orientacdes da DGS.

5.5 —Fases do Plano

O Plano é constituido por trés fases:
1.2 Fase — Fase de Monitorizacdo (antes da onda epidémica)
2.2 Fase — Fase de Alerta (durante a onda epidémica)
3.2 Fase — Fase de Recuperacdo (apds a onda epidémica)

5.5.1 — 1.2 Fase — Fase de Monitorizacao

A 1.2 fase corresponde a implementacdo do Plano com a respetiva aprovacdo e divulgacao.

Nesta fase ainda nao existe registo de colaboradores da CMG infetados com Coronavirus 2019-

nCoV.
Praca Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt
4420-193 Gondomar F.224 660 566
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e Procedimentos e medidas a implementar:

o

Praga Manuel Guedes
4420-193 Gondomar

Articular-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situacdo por forma
a manter-se informado sobre a eventual Pandemia;

Divulgar o Plano a toda a estrutura da CMG;

Identificar grupos de risco dentro da estrutura da CMG;

Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo
particular e em servico, sendo que, relativamente a este ultimo caso, sé deverao
acontecer em caso de extrema necessidade;

Proceder a divulgacdo de informacdo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores, nomeadamente referente as medidas de autoprotecdo e
preventivas;

Identificar lista de atividades essenciais e prioritarias;

Definir recursos humanos minimos para cada uma das dreas prioritarias e
assegurar linhas de substituicao;

Elaborar estratégia de comunicacdo interna e externa;

Reforgar o plano de limpeza e de higienizacdo dos edificios municipais, de forma
a tornar exequiveis as medidas aconselhadas (limpeza profunda de areas fisicas
expostas ao contacto humano, lavagem das maos, etc.);

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja
falta possa comprometer o exercicio das atividades prioritarias;

Identificar e adquirir produtos de higienizacdo e equipamentos de protegao
individual;

Definir estratégias e procedimentos para os colaboradores que tenham sido
expostos a um caso de coronavirus 2019-nCoV, que se suspeite estarem doentes
ou que adoecam no local de trabalho;

Identificar o acesso a antivirais e vacinas;

Identificar possiveis situacbes de usufruto da tipologia de hordrio em

teletrabalho ou por turnos.

T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt
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5.5.2 — 2.2 Fase — Fase de Alerta

A 2.2 fase divide-se em duas subfases:

A. Fase Controlada

A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de colaborador/trabalhador com

coronavirus 2019-nCoV na CMG e pela evolugdao do numero de casos numa percentagem

reduzida.

e Procedimentos e medidas que o GCP deve tomar na fase controlada:

o

Identificar e encaminhar os colaboradores/funciondrios que se suspeite estarem
doentes ou adoecam no local de trabalho para a sala de isolamento — fazendo
cumprir as orientagdes técnicas da DGS OT2;

Registar o numero de casos assinalados na CMG e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagao;

Proceder a divulgacdo de informacao fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

Proceder a implementagdao do horario de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados para evitar contdgio entre os colaboradores (por exemplo: turno da
manh3, turno da tarde);

Proceder, sempre que possivel, ao teletrabalho;

Implementar medidas de limpeza reforgadas e definir horarios e tipologia da
limpeza das instalacdes;

Acompanhar a evolugao da situagao clinica dos colaboradores doentes;
Acompanhar a situacdo de saude dos colaboradores que tendo tido contacto

conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecao.

B. Fase Critica

A fase critica caracteriza-se pela rdpida evolucdo do nimero de casos e em que a curva evolui

rapidamente para o pico da pandemia, onde a mesma é confirmada pela DGS e obriga a

Praga Manuel Guedes
4420-193 Gondomar
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tomada de medidas excecionais tendo como finalidade assegurar o funcionamento dos servigos

essenciais.

e Procedimentos e medidas que o GCP deve tomar na fase critica:

o

o

Identificar e encaminhar os colaboradores/visitantes que se suspeite estarem
doentes ou adoecam no local de trabalho para a sala de isolamento — fazendo
cumprir as orientagdes técnicas da DGS OT2;

Registar o numero de casos assinalados na CMG e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagao;

Proceder a divulgacdo de informacdo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

Acompanhar a evolucdo da situacao clinica dos colaboradores doentes;
Acompanhar a situacdo de saude dos colaboradores que tendo tido contacto
conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecao;

Implementar horarios de trabalho, onde possivel, em periodos desfasados a fim
de evitar o contagio entre colaboradores;

Suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessarias.

e Medidas preventivas a implementar eventualmente:

Praga Manuel Guedes
4420-193 Gondomar

O

Deslocacdes de servico deverao ser reduzidas as que forem consideradas
essenciais;

Participacdes em grupos de trabalho, reunides e comissdes de trabalho serao
canceladas;

As reunides ou briefings essenciais deverdo ser reduzidas aos que forem
consideradas essenciais, devendo ser sempre realizados via audioconferéncia ou
videoconferéncia. Caso ndo seja possivel, os intervenientes enviam “inputs” via
telefénica ou correio eletrénico;

Reducdo ao minimo do nimero de reunides internas;

Cancelamento de eventos e visitas a CMG;

T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt

F.224 660 566 Pdgina 12 de 26



MuNIcirio DE GONDOMAR

Departamento Protegdo Civil, Seguranga e Fiscalizagdo

GONDOMAR

MuNiICiPiO DE GONDOMAR

o As vistorias técnicas deverdo efetuar-se apenas quando apresentarem caracter
urgente;

o Todas as a¢Oes formativas deverao ser adiadas para o periodo pds pico;

o Recomendacgdo aos colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em
locais publicos e de grande concentracdo de pessoas;

o Aumento do teletrabalho, reduzir a presencga de colaboradores nas instalagdes.
Todos os colaboradores a quem esteja atribuido computadores portateis e que
possuam condicBes para ligacdo a partir da sua residéncia, deverao privilegiar
este modo de trabalho;

o Suspensdo da aplicacdo de métodos de selecao que impliguem a presenca dos
candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

o Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizacdo de

outros espagos comuns.

5.5.3 — 3.2 Fase — Fase de Recuperacao

A 3.2 fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso gradual as

atividades profissionais.

e Procedimentos e medidas que se deverdo tomar na 3.2 fase:

o Redimensionamento do plano de limpeza as instalagoes;
o Reavaliagdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores;

o Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientacdes da DGS.
5.6 — Procedimentos para os colaboradores

1.2 Fase — Fase de Monitorizacdo

e Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de transmissédo,
manifestacdes da doenca e medidas de autoprotecao;
e Elaboracdo de uma lista (reservada) de contactos dos colaboradores, para eventual

utilizacdo em situacdo de emergéncia;
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e Colaboradores que ndo estdo doentes, ndo tém familiares doentes e desconhecem que
tenham estado em contacto com o virus;
o Podem deslocar-se as instalagdes da CMG;
o Devem po6r em pratica as medidas de autoprotecao recomendadas.
e Colaboradores que tenham efetuado deslocag¢des ao estrangeiro / zona afetada;
o Comunicar aos Diretores de Departamento/ Chefes de Divisdo / Coordenadores
(e estes comunicardo ao Servico Municipal de Protecdo Civil), para efeitos de
acompanhamento;
e Cadeia de substituicao;
o Elaboracdo de lista de substitutos dos Diretores de Departamento, Chefes de
Divisao e Coordenadores.
e Elaboracao de listagem de atividades prioritarias, bem como dos trabalhadores que as

executam e quais os eventuais substitutos.

2.2 Fase — Fase de Alerta

e Colaboradores que ndo estdo doentes, mas tém familiares doentes ou que estiveram
em contacto com pessoas que adoeceram:
o Devem adotar as medidas indicadas pelas entidades de salde (Linha Saude 24 —
808 24 24 24 e Médico do Centro de Saude) por forma a limitar a propagacdo da
doenca;
o Devem informar os recursos humanos da sua situagdo clinica (e estes por sua vez
transmitem a informacdo ao respetivo Diretor de Departamento/ Chefe de
Divisdo/ Coordenador do funcionario, bem como ao Servico Municipal de
Protecdo Civil);
e Colaboradores que ndo estao doentes, mas sdo os cuidadores de familiares infetados:
o Devem informar os recursos humanos (e estes por sua vez transmitem a
informagdo ao respetivo Diretor de Departamento/ Chefe de Divisdo/

Coordenador do funcionario, bem como ao Servico Municipal de Protecdo Civil);
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o

O documento comprovativo da prestacdo de cuidados a familiares infetados

podera ser entregue até ao 8.2 dia apds declaragdo da doenca.

e Ac¢des a tomar se existir um caso suspeito nas instalagdes da CMG:

O

o

Devem informar o Diretor de Departamento/ Chefe de Divisdo/ Coordenador do
respetivo servigo onde se encontre o caso suspeito;

Devem ser encaminhados para a sala de isolamento e aguardar instrugdes a
recolher pelo respetivo Diretor de Departamento/ Chefe de Divisdo/
Coordenador junto da Linha Satude 24 — 808 24 24 24;

Promover o isolamento e limpeza das instalagoes.

e Colaboradores doentes;

o

Nao podem deslocar-se para as instalagdes onde desempenham a sua atividade
profissional;

Devem adotar medidas de isolamento de acordo com as orientacdes das
entidades de saude (Linha Saude 24 — 808 24 24 24 e Médico do Centro de
Saude) por forma a limitar a propagacao da doenca;

Devem informar os recursos humanos da sua situacao clinica (e estes por sua vez
transmitem a informacdo ao respetivo Diretor de Departamento/ Chefe de
Divisdo/ Coordenador e Servico Municipal de Protecao Civil);

S6 podem regressar apos cura clinica;

O documento comprovativo da baixa médica podera ser entregue até ao 8.2 dia

apos declaragdo da doenga.

e Podera ser aconselhado a implementar horario de trabalho em periodos desfasados a

fim de evitar o contagio entre colaboradores e teletrabalho;

e Poderd ser aconselhado a suspender atividades que ndo sejam absolutamente

necessarias, medida tomada como forma de diminuir os riscos de contagio.
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Fluxograma De Situacao De Trabalhadores Com Sintomas De Covid-19 na CMG:
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Procedimento de vigilancia de contatos préoximos

Considera-se contato préoximo, um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
gue teve ou pode ter tido contato com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdao do

contato préximo, determinard o tipo de vigilancia, conforme fluxograma seguinte:

TRABALHADOR ASSINTOMATICO

TIPO DE EXPOSICAO

Baixo Risco Alto Risco
Exposicdo Exposicao

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposicdo;

- Auto monitorizacio diaria dos sintomas da - Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade COVID-19, incluindo febre, tosse ou

em respirar; dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da situac3o pelo médico - Restringir o contato social ao indispensavel;
do trabalho - Evitar Viajar;

- Estar contactavel para monitorizac3o ativa
durante os 14 dias desde a ltima exposicdo.

TEM SINTOMAS DE COVID-197

SIM NAO
Procedimentos de Situacdo Encerrada
“CASO SUSPEITO” para COVID-19
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De referir que:

e A auto-monitorizacdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e
a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na CMG, devem-se iniciar
de imediato os Procedimentos descritos no presente;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacao fica

encerrada para COVID-19.
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6 — REFORGO DE MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTEGCAO

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CMG, constituem as medidas mais

importantes para evitar a propagacdo da doenca.

e Evitar o contacto préoximo com pessoas com o virus. Guarde uma distancia de, pelo menos,
um metro, quando falar com outras pessoas. Evite cumprimentar com abracos, beijos ou
apertos de mao.

e Se ficar doente, permaneca em casa. Se tiver sintomas, ligue para a Linha Saude 24: 808 24
24 24,

e  Evite locais com muitas pessoas.

e Evite tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebragco ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apds o contato com secre¢des
respiratdrias.

e lave as mdos com frequéncia com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes
ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70%
de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo
e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas.

e Se ndo tiver as maos lavadas, evite mexer nos olhos, nariz e boca.

e A utilizacdo de equipamentos de protecao individual devera ser indicada pelo coordenador

do Plano em articulagdao com as diretrizes da DGS.
6.1 — Higienizacao das instalagdes

Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o pessoal
especializado. A limpeza e higienizacdo dos espacos e superficies de trabalho assumem
particular importancia no ambito das medidas de protecdo a adotar para minimizar os riscos de
contdgio pelo virus. O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de

autoprotecdo a utilizacdo de luvas nas operacoes de limpeza e a lavagem frequente das maos.
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Os servicos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:

Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos que entrem em
contacto com as maos, como torneiras, puxadores de portas, autoclismos, corrimaos,
bocais dos telefones, teclados, etc.;

Na 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperacao) esses procedimentos devem ser diarios;

Deve haver um aumento do nimero de operagdes de limpeza dos sanitarios;

Os residuos recolhidos nas instalacdes sanitdrias devem ser acondicionados em recipientes
proprios;

Apds a detecdo de um caso suspeito nas instalagdes da CMG, devem ser realizados os
procedimentos de limpeza e desinfecdo, especialmente nas zonas onde se verifica maior

fluxo/concentracdo de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador;

Durante a 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperacao) os aparelhos de ar condicionado poderao

ser desligados;

Deve proceder-se a renovacao do ar interior dos locais de trabalho e espagcos comuns,

sempre que possivel em detrimento da utilizagdo do sistema de ar condicionado.

Deve ser distribuido aos diversos servicos da CMG, material especifico de limpeza e
desinfecdo para que cada colaborador possa limpar a sua area de trabalho (superficies das

mesas de trabalho, bocais dos telefones, etc.);

Os trabalhadores que desempenham funcdes no bar da CMG deverdo ser incentivados a
lavar as maos sempre que possivel e ter, também, a sua disposi¢ao solugao de base
alcodlica para lavagem de maos quando ndo for possivel ou conveniente usar agua e
sabdo. O recurso a solucdo de base alcodlica sé é aceitavel quando as maos se encontrem

limpas e sem restos de alimentos ou outras substancias;

Os trabalhadores deverdo ser treinados na forma correta de lavar as maos, tanto com agua

e sabdao como com a solucdo alcodlica.
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Salienta-se que, mais do que nunca, é importante observar boas praticas na manipulacdo de
alimentos, uma vez que assim sendo contribui-se para minimizar a propaga¢ao de agentes

bioldgicos.
6.2 — Areas de Isolamento e circuitos até as mesmas

A finalidade da deslocacdo do trabalhador para a area de “isolamento” é impedir ou restringir o
contacto direto dos trabalhadores com o caso suspeito, evitando a exposi¢cdo e infecdo de

outros trabalhadores.

O principal objetivo é criar um distanciamento social para que a doenca transmissivel ndo se

propague na organiza¢ao e na comunidade.

No cumprimento das recomendacoes supra identificadas foram definidas algumas areas de
“isolamento”. Procurando-se garantir as carateristicas que uma drea de isolamento deve

preferencialmente apresentar:

e Ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica;

e Revestimentos lisos e lavaveis;

o Telefone;

e (Cadeira ou marquesa de material lavavel;

e Agua e alguns alimentos n3o pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
e Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirargica(s);

e Luvas descartaveis;

e Termodmetro.

Na area de isolamento ou nas proximidades preferencialmente deve existir uma instalacdo

sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com:

e Doseador de sabdo;
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e Toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso

Suspeito

Serdo definidos os circuitos a privilegiar no caso de um trabalhador com sintomas que se
desloca para a area de “isolamento”, garantindo o menor contacto possivel com outras
pessoas. Os edificios municipais serdo identificados as areas de isolamento, os coordenadores

das Unidades Organicas e os circuitos para as areas de isolamento.
6.3 — Equipamentos e produtos a adquirir
A CMG providencia a aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos:

e Solucdo antisséptica de base alcodlica, nos registos de biométrico, zonas de refeicdes e
areas de “isolamento” e portarias;

e Procedimento de higienizacdo das maos, junto de instala¢Ges sanitarias e locais com
solugdo antisséptica de base alcodlica;

e Kits com madscaras cirurgicas e luvas descartaveis para disponibilizar ao coordenador no
local de trabalho;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

e Reforgo junto da empresa de limpeza dos cuidados a ter na limpeza e desinfecdao dos
equipamentos apos a utilizacdo e a possibilidade de usar o material exclusivamente, se
existir algum caso suspeito que se confirme. Indicacdo para a ndo utilizacdo de ar

comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossois;

Indicacdo para que o plano de higienizacdo e limpeza relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que mais manuseadas,

contemple a utilizacdo de detergente desengordurante, seguido de desinfetante.
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7 - REALIZACAO DE EVENTOS PUBLICOS

As recomendacOes referentes a realizagdo de eventos publicos e eventos de massa serdo

orientadoras a protocolar neste espago.
Assim sendo serd da responsabilidade da Camara enquanto responsavel pela estrutura:

e Assegurar a existéncia de equipamentos e/ou instalacées adequadas para a adogdo de
boas praticas de higiene (agua, sabdo, toalhetes de papel, lencos de papel, solugcdo a
base de dlcool e contentores de recolha de residuos);

e Adotar solucdes que privilegiem equipamentos de uso ndo manual (portas automaticas,
torneiras com sensores, etc.);

e Reforcar as recomendacdes sobre higienizacdo e de etiqueta respiratdria, colocando
cartazes na entrada do evento, casas de banho e nas areas de preparacao de alimentos.;

e |dentificar um ponto focal, que articulara com as autoridades competentes a
implementacao e quaisquer medidas que se afiguram necessarias;

e Prever um stock de mdscaras cirurgicas para eventual aparecimento de uma pessoa com
febre ou sintomas respiratorios.;

e Limitar bem os espacos a utilizar;

e Articular com organizador do evento uma avaliagao de risco;
7.1 - Avaliac¢ao de Risco

Antes de decidir organizar, prosseguir, restringir, modificar, adiar ou cancelar evento,
recomenda-se a avaliagdo de risco com as autoridades competentes e envolvidas, deve ser

considerado:

As recomendacdes mais recentes da DGS sobre o COVID 19;

Caracteristicas do evento (n2 pessoas; nacionalidades; paises envolvidos);
e Terem um plano de contingéncia especifico do evento.;

Obter aconselhamento a Autoridade de Saude Local.
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Salientar que mediante o evento e evolucdo do risco poderd o Sr. Presidente de Camara anular

a realizagao do evento.
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8 — COMUNICAGAO INTERNA

A CMG divulgard internamente toda a informacdo técnica produzida pela DGS no que
diz respeito as medidas preventivas e de autoprotecao.

Serdo privilegiadas as comunicacdes eletrdnicas, via e-mail e telefone.

Nos varios edificios incluidos no ambito deste Plano exibir-se-do cartazes e folhetos.

O Plano, na sua vertente ndao reservada, encontrar-se-a disponivel para consulta na
intranet e sera feita a sua difusdo por todos os trabalhadores por e-mail e através dos
chefes de divisdo/coordenadores.

Os destinatarios da informa¢do divulgada pela CMG sdo todos os dirigentes,
trabalhadores e colaboradores da CMG.

Disponibilizacdo de link para o site da DGS (https://www.dgs.pt/corona-virus) no Portal
do Municipio.

Deve ser dada informacdo atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes
na CMG e a sua evolucao.

Os procedimentos de informagdo publica para a populacdo em geral serdo
desencadeados através da utilizacdao de diversos meios, nomeadamente instrucdes
difundidas no Portal do Municipio, distribuicao de folhetos, afixacao de cartazes e

eventualmente radiodifusdo de comunicados por estacdes de radios locais.
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9 - ANEXOS

ANEXO A - Documentacgao da Dire¢ao Geral de Saude (DGS)
ANEXO B - Registo de AgGes e Ocorréncias

ANEXO C - Contactos do Grupo Coordenador do Plano (GCP)
ANEXO D - Guia de Boas Praticas

ANEXO E - Guia de Boas Praticas
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ANEXO A

Documentagao da Dire¢ao Geral de Saude (DGS)
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

(,.\ QUANDO ESPIRRARES OU
' TOSSIRES TAPA A BOCA E O
j NARIZ COM O BRACO
LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES
O 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

ﬂ \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE 0 ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacao do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, como pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
criangas, jovens e encarregados de educacdo possam ter.

rrivaieas svtovas: LN RS DIFICULDADE RESPIRATGRIA

PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o narize abocacomo | méos, com 4gua e sabdo ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solugdo a base de proximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAQ

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabdo

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braco ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagoes

O St éﬁ““&%%ﬁ‘ém 40

e T20@WDGSE  @Fmume, |- &=
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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o braco ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solugdo a base
de alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA
PORTUGUESA q NN‘-IUNAL
SADDE
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Ministério da Sadde

WORLD ALLIANCE

"5 lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

] 1 2
Molhe as méaos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méaos ma&os, uma na outra

= 5

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagcados nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa os dedos entrelagados

2 %

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as méos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
9 10

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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Friccdo Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a ® 2
1b
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
3 ; ( 5 Py
A
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
C @ &
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
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ANEXO B

Registo de Ag¢des e Ocorréncias

Praca Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt
4420-193 Gondomar F.224 660 566



MuNIcirio DE GONDOMAR

-
X Departamento Protegdo Civil, Seguranga e Fiscalizagdo

GONPOMAR

\~
=~ CULQ

3

MUNICiPIO DE GONDOMAR

OCORRENCIA

Praca Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt
4420-193 Gondomar F.224 660 566 www.cm-gondomar.pt



MuNIcirio DE GONDOMAR

Departamento Protegdo Civil, Seguranga e Fiscalizagdo

GONDOMAR

MuniIciPio DE GONDOMAR

ANEXO C

Contactos do Grupo Coordenador do Plano (GCP)
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ANEXO D

Procedimentos a adotar em caso de ativacao do Plano de Contingéncia por

infecao com SARS-CoV-2
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Procedimentos a adotar em caso de ativacio do Plano de Contingéncia por infecio com
SARS-CoV-2:

e Lavar as mios com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;

e Se ndo tiver possibilidade de usar dgua e sabdo, utilize um desinfetante para as maos,

cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

e Agua e sabdo devem ser usados de preferéncia se as maos estiverem visivelmente sujas;

Procedimentos de etiqueta respiratdria:
e Evitar tossir ou espirrar para as maos;

e Tossir ou espirrar para 0 antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de

papel;

e Higienizar as maos apds o contacto com secre¢Oes respiratorias; Procedimentos de

colocagdo de méscara cirurgica:

e O trabalhador com sintomas, se a sua condicao clinica o permitir, deve usar uma mascara

cirdrgica;
e Deverd ser o proprio trabalhador a colocar a mascara;

e E importante que a méscara esteja bem ajustada a face, de forma proporcionar a oclusao
completa do nariz, da boca e das dreas laterais da face. Nos homens com barba a mascara

cirirgica podera ser complementada com um lengo de papel para uma melhor adaptacio;

e Deve proceder-se a higienizagdo das maos antes de colocar e apds remover a mdscara.

Procedimentos de conduta social:

e Modificar a frequéncia e a forma de contactar com outros trabalhadores e clientes, evitar:

— Apertos de mao; — Reunides presenciais; — Postos de trabalho partilhados.
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ANEXO E

Guia de Boas Praticas
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O VIRUS ESPALHA-SE QUANDO
© ESTAS GOTICVLAS 2

¢ YOLHOS
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SE VIR ALGVEM QUE ESTA
VISIVELMENTE A
TOSSIR/ESPIRRAR/DOENTE, PODE
ESCOLHER:

ATCHIM!
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(D) MANTER A SUA DISTANCIA.
2 METROS VAO DEIXA-LO EM
SEGURANCA DE GOTICVLAS GRAMNDES



@ DAR-LHES UMA MASCARA.
PODERAS TOSSIR/ESPIRRAR A VONTADE E
PROTEGER TODOS OS AVE ESTAO PERTO



E NO GERAL, E UMA BOA IDEIA
EVITAR MULTIDAES, PORAVE NAO
SE SABE QUEM PODERA ESTAR
DOENTE.

PESSOAS QVE ESTAO
INFETADAS PODEM
L/uﬁo DEMONSTRAR

SINTOMAS, MAS SAO

e é_TnLvsz ELA NAO ESTETA DOENTE,
PODE ESTAR APENAS A
PROTEGER-SE.




CONTUDO, POR VEZES A SALIVA DE VMA
PESSOA DOENTE PODE CHEGAR A OVTRAS

COTISAS...
, igcoeesms CANETAS
\
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s
Mﬁos MAGANETP é RATO

PAVZINHOS

>  EADANA o LD -
« PARTE DE FORA .
_ DA SUA MASCARA *




E SE TOCAR EM ALGYMA DESTAS
COISAS ACIDENTALMENTE, E
DEPOIS TOCAR NA SVUA CARA,

23 T

S ’;ﬁ OV A CARA DOS
Y SEVS ENTES
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PODEM TODOS FICAR DOENTES.



OS VIRUS CONSEGUEM DURAR UMAS
BOAS HORAS NOS OBTETOS,

/‘/

E A UNICA MANEIRA EFICIENTE DE SE
LIVRAR DELES E LAVA-LOS BEM COM
SABAC, LIXIVIA OV ALCOOL (90%).



E E POR TSSO QVE E MVITO
IMPORTANTE SEGVIR ESTAS
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PRECAVCOES



NAO TOAVE NA SUA CARA.
(6V NA CARA DE ALGUVEM)

L

| SE TIVER DE, LAVE BEM AS SVAS
MAOS COM SABAG PRIMEIRO.
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O QUE E LAVAR BEM?

DETRA ENTRE 65
MAOS [ DEDOS
R_DEBAIXO
DAS UNHAS
O SUFICIENTE PARA
CANTAR OS "PARABENS"
DUAS VEZES




+ . DEITE FORA AS MASCARAS A

PARTIR DO MOMENTO QAVE SENTE
AVE ESTAO POVCO ASSEADAS, NAO
. ~ AS USE MAIS QVE ) DIA!

RT e

*AS BACTERIAS

CRESCER NG LADO ‘\

INTERIOR DA SVA J
MASCARA SE A VSAR '%gb ”
DEMASTIADO TEMPO &

e, e
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¢ ~ MAS SE TOCAR,
mMBEM NA& TOGVE ﬂﬁd PREOCVFE,
NO LAD'O EXTERIOR PA | ave A suas
SVA MASCARA SE MAOS COM

CONSEGVIR. SABAO A SEGVIR




NAO PARTILHE COMIDA,
VTENSILIOS, COPOS, TOALHAS.

-

VUSE VMA
/~> COLHER PARA

TODOS TEM
DIREITO A
SVA
PROPRIA
TOALHA
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| SE TIVER ACABADO DE LAVAR AS
MAGS, NAG TOAVE DIRETAMENTE
NA MACANETA DA PORTA

VSE O COTOVELS, oV VMA
TOALHA DE PAPEL PARA
ABRIR A PORTA

| PODERAG ESTAR
\ o SOTIcuLAS




E FINALMENTE,

 LAVE SEMPRE AS SUAS
) MAss com sABAG ...

St

* E DEPOTS DE
ESTAR EM
PUBLICO

e ANTES DE
COMER




FIQVEM
TODOS EM
SEGURANCA!

{ ~ ' °
L 1 ‘ @ » (v ]




PRINCIPAIS REFERENCIAS PARA TNFORMASCAS
MEDICA:

1 DIRECAS GERAL DE SAUDE

(wwuw.b6s.PT)

“WOVEL CORONAVIRYS
& (20)19-nC0V), bA OrGANIZACAS

MUNDIAL DE SAUDE
(WTTPS://YOUTV.BE/MOVIABVYKGA)

Lem ESTES MATERIAIS PARA MAIS DIcAS! }
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